\Y Dv. Alia Sahni

MINDFUL MEDICINE

Workshop: Entspannung & bewusste Atmung

Ziel: Verstehen, wie Entspannung wirkt und effektive Ubungen fir den Alltag erlernen.

Inhalt:

Anspannung und Entspannung: eine Frage der Balance
Unser Nervensystem liebt Entspannung
Effektive AtemUbungen

Entspannungstbungen fUr zwischendurch

Details:

60 Minuten
10 bis 25 Teilnehmende
550 €
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